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リップクリームの材料
全体量20グラム：
●　マカダミアナッツ油15グラム
●　ひまし油 3グラム
●　みつろう 3グラム

道具を消毒する。（煮沸消毒かエタノール消毒） 

材料を計ってカップに入れる。

湯煎して溶かし、よく混ぜる。

リップ容器に流しいれ、固まるまで放置する。

冷めたら蓋をして出来上がり。
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Lip Cream

ハンドクリームの材料
●　上記のリップクリーム作りで
    残ったオイル 全部
●　マカダミアナッツ油 15グラム

リップクリームの残りに、マカダミアナッツ油を加える。 

湯煎して溶かし、よく混ぜる。 

クリームジャーに流しいれ、固まるまで放置する。

冷めたら蓋をして出来上がり。
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Hand Cream

Macadamia Oil: Hand Made Lip & Hand Cream Recipe

マカダミアナッツオイルを使った、簡単なハンドメイドコスメ。
一般的なスティック状のリップ容器は容量が5～6ミリ程度と少なく、
1本分は作りにくいため、全体で20グラム作って、残りをハンドクリームに
作り変える方法をご紹介します。

それぞれ、1ヶ月くらいを目安に使い切りましょう。ひまし油はなくても作れます。ひまし油を入れない場合は
みつろうの量を2グラムに減らしてみましょう。

※リップ容器の大きさなどもありますので、材料は下記の割合を目安に計算してみてください。

マカダミアオイル
リップ ＆ ハンドクリーム
レシピ

手作り石けん 販売／製作
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